
ROOSTER KNV EHBO MAARSSEN/UTRECHT 2023/2024 
 

locatie datum onderwerp tijd instructeur 

Utrecht / 
Maarssen 

09 sept 2023 Zaterdag competentietoetsen 10:00 - 
16:00 

       René 

  Competentie zaterdagen  
(dus hele diploma met alle 

aantekeningen,  
uitgezonderd EHBDu, indien dag 1 

én dag 2 gevolgd worden) 

  

Maarssen 7 okt 2023 Dag 1 Levensreddende handelingen - 
Helm afname 

09:00 -  
16:00 

Georgine 

Utrecht 16 sept 2023 Dag 1 Levensreddende handelingen - 
Helm afname 

09:00 -  
16:00 

René 

Maarssen 4 nov 2023 Dag 2 Overige handelingen - Drugs 09:00 -  
16:00 

Georgine 

Utrecht 16 mrt 2024 Dag 2 Overige handelingen - Drugs 09:00 -  
16:00 

René 

Maarssen 3 feb  2024 Dag 1 Levensreddende handelingen - 
Helm afname 

09:00 -  
16:00 

René 

Maarssen 2 mrt 2024 Dag 2 Overige handelingen - Drugs 09:00 -  
16:00 

René 

     

     

     

  Inhaal zaterdag voor gemiste 
competenties t.b.v. Diploma  

Voor mensen waarvan diploma 
verloopt op 1/4 of 1/10  

in dat jaar 

  

Utrecht 6 april 2024 Inhaal zaterdag competenties 09:00 -  
16:00 

René 

Maarssen 8  juni 2024 Inhaal zaterdag competenties 09:00 -  
16:00 

René 

 
 

    

  Competentielessen   



Maarssen 12 sept 2023 BLS-AED en PBLS, Stoornissen vitale 
functie 

20:00 -  
22:00 

René/Pia? 

Utrecht 13 sept 2023 Uitwendige wonden - Brandwonden 
- Oogletsels 

19.30 - 
21.45 

René 

Utrecht 21 sept 2022 Uitwendige wonden - Brandwonden 
- Oogletsels 

19.30 - 
21.45 

René 

Maarssen 25 sept 2023 Stabiele zijligging / buik-rug - ABCDE 
- Vitale functies - Helm afname - 

snelle kantelmethode - PBLS 

20:00 -  
22:00 

René /Pia  

Utrecht   4 okt  2023 BLS-AED en PBLS, Stoornissen vitale 
functie 

19.00 - 
21.45 

René 

Maarssen 24 okt 2023 Algemene les sport 20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht 12 okt 2023 BLS-AED en PBLS, Stoornissen vitale 
functie 

19.00 - 
21.45 

René 

Utrecht 8 nov 2023 Anatomie – inhalen stoornissen vitale 
functies 

19.30 - 
21.45 

René 

Maarssen 13 nov 2023 Vervoer korte afstand – oog/neus/oor 
letsels 

20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht 23 nov 2023 Kneuzingen - Verstuikingen - 
Botbreuken - Ontwrichtingen 

19.30 - 
21.45 

René 

Maarssen 11 dec 2023 Uitwendige wonden - verbandleer 20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht 14 dec 2023 Verbandleer vervoer (korte afstand) 
inhalen Stoornissen vitale functies 

19.30 - 
21.45 

René 

Maarssen 29 jan 2024 Stop de bloeding 20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht 8 febr 2024 BLS-AED en PBLS (meting) - Actieve 
bloedingen - Shock  

19:00 - 
21.45 

René 

Utrecht 14 feb 2024 BLS-AED en PBLS, Stoornissen vitale 
functie 

19:00 - 
21.45 

René 

Maarssen 26 febr 2024 Ontwrichting - Botbreuken / 
Kneuzing - Verstuiking / Anatomie 

20:00 -  
22:00 

René 

Maarssen 11 mrt 2024 ALV 
  

20:00 -  
22:00 

bestuur 

Utrecht  4 apr 2024 Ongevallen - boxen 19.30 - 
21.45 

René 



Maarssen 19 mrt 2024 Verband- en hulpmiddelen / 
verbandleer / Vervoer korte afstand 

20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht 20 mrt 2024 Reanimatie 19.30 - 
21.45 

René 

Maarssen 15 apr 2024 Reanimatie 20:00 -  
22:00 

René /Pia ? 

Maarssen  30 apr 2024 Algemene les Wandelletsels 20:00 -  
22:00 

René 

Maarssen 14 mei 2024 
 
 

Shock - Ernstige uitwendige 
bloedingen - wonddrukverband - 

Traumazwachtels 

20:00 -  
22:00 

René 

Maarssen 28 mei 2024 Brandwonden – elektriciteit – 
warmte/koude letsels 

20:00 -  
22:00 

René 

Maarssen 10 juni 2024 Indien nodig extra lesavond 20:00 -  
22:00 

René 

Maarssen 24 juni 2024 
 

Afsluiting seizoen 20:00 -  
22:00 

René 

 
Dit is  het complete lesrooster voor de herhalingslessen. Het is een overzicht van Maarssen en 
de Utrechtse vereniging. Op beide locaties kunnen de leden van de 2 verenigingen de lessen 
volgen.  
Voor competentie lessen die nodig zijn om extra certificaten geldig te houden ontvangt u een 
losse uitnodiging.  
Op een lesavond in Maarssen kunnen wij maximaal 15 personen tegelijk in de lesruimte hebben. 
Mochten er meer aanmeldingen zijn dan zullen wij contact met u opnemen.   
Aanmelden voor de herhalingslessen (ook in Utrecht) kan op aanmelden@ehbomaarssen.nl  
 
Leslocaties: 
 
Maarssen     Utrecht 
KBS Franciscus    Nimeto 
Zwanenkamp 1304    Smijerslaan 2 
3607 NZ Maarssen    3572 LP Utrech 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:aanmelden@ehbomaarssen.nl


  Verplichte competentielessen 
certificaten 

  

Maarssen 19 sept 2024 EHAK  20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht  6 mei 2024 WANDELLETSEL 19:00 – 
22:00 

René 

Maarssen 10 apr 2024 SPORT 19:00 – 
22:00 

René 

Maarssen 25 mrt 2024 EHAK 20:00 -  
22:00 

René 

Utrecht  9 april 2024 EHBDu 19:00 – 
22:00 

René 

     

     

Utrecht 25 okt 2023 ● H               Hulpverlening Les 1 19:00 – 
22:00 

René 

Utrecht 17 april 2024  ● H               Hulpverlening Les 2 19:00 – 
22:00 

René 

     

Maarssen  ● H                         NRR 19:00 -  
22:00 

Pia / Sylvia 

Maarssen  ● H                         NRR 19:00 -  
22:00 

Pia / Sylvia 

 
 


